PRAVIDLA POLA

Sposob, akym sa hra poélo dnes, je asi dvetisic pdt'sto rokov stara verzia hry,
ktortt do dokonalej podoby vycibrili britski kolonizatori s neskorsou pomocou
americkych polistov.

V stcasnosti je najhranejSou variantov poéla hra styroch proti styrom. Celkova
dizka zapasu je rozdelend na $tyri, sedem minttové stvrtiny, takzvané chukky.
Nekompromisnym pravidlom medzinarodnych zapasov je povinnost hraca
nastipit na kazdu ¢ast' s novym koriom. Jeden kon vsak moze odohrat aj dve
chukky, samozrejme po primeranom odpocinku. Aj preto je na zapas potrebnych
az Sestnast koni pre jeden tim.

Do detailov je prepracovany aj systém handicapov. V praxi to vyzera tak, Ze
muzstvo s vy$sim stctom handicapov dava gélovy handicap muzstvu s niz$im
sactom. A akokol'vek zlozZité je polo pre oko divédka, pravidla st upravené tak,
aby zabezpecili maximalnu ochranu hracov pred zranenim. Hlavnym je Right of
Way, ktoré hovori, Ze odpélena lopta udava smer. A tato liniu vytvorent loptou
"vlastni" ten hrac¢, ktory sa smerom svojej jazdy ¢o najviac priblizuje k smeru
odpalenej lopty. Palicou sa potom snazi loptu prihrat alebo odpélit dalej.
Zavedenim pravidla Right of Way chceli "zdkonodarci" predist neprijemnym
zraneniam a nebezpe¢nym stretom jazdcov na ihrisku.

Koni sa pri péle ovldda I'avou rukou a palicu drzi hra¢ v pravej ruke. Ak hra¢
odpali loptu presne pred seba v smere jazdy, hlavny smer mu ostéva. V pripade
prihravky vo va¢som uhle, ako je smer jeho jazdy, ziskava hlavny smer iny
jazdec. Right of Way hovori aj o tom, Ze hlavny smer nemdZe nikto z hracov
prekrizit a ani ohrozit spoluhracov jazdou kriZom cez tento smer.

Podobne ako pri inych Sportoch, aj pri pdle sa nedovolené zékroky trestaji, bud’
vhadzovanim alebo penaliza¢nymi strelami. Ak je hrac¢ bez lopty, druhy hra¢ ho
moze predbehnut, tento tah sa vola "ride off". Povolené je aj vytlacenie z drdhy
jazdy pomocou ramena, ¢i kona, z I'avej strany jazdca. Ide o takzvany "near side".
Predbehnutie z pravej strany sa vola "off side" a siper moZe pri tomto manévri
svojou palicou zachytit palicu odpalujaceho hraca a zabranit tak v prihravke.
Vitazom zapasu sa stava tim, ktory dal viac gélov. Dolezita je aj zasada vymeny
strdn po kazdom strelenom gole. DruZzstva si tak vystriedaja ¢asto nevyhodné
pozicie na ihrisku.



